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Regulamin konkursu plastycznego dotyczacego profilaktyki
uzaleznien od alkoholu, narkotykow oraz zagrozen
behawioralnych

Organizatorzy:
e Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Poswigtnem
Cele konkursu:
e propagowanie zycia bez alkoholu, narkotykéw oraz dzialan przeciwdziatajacych zagrozeniom
behawioralnym;
Uzaleznieniami behawioralnymi nazywamy grupe objawow zwigzanych z wielokrotnym,
dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dziatanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia i wewnegtrznego napigcia poprzez osiagnigcie uczucia
przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobg wykonujaca dana czynnos¢.
Zazwyczaj sj to zachowania akceptowane spolecznie. Przykladami najczgstszych uzaleznien
behawioralnych sg: zakupoholizm, patologiczny hazard, kompulsywne objadanie sig, ortoreksja —
nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu, pracoholizm, uzaleznienie od uzywania komputera
i gier komputerowych, siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej, fonoholizm —
uzaleznienie od telefonu komoérkowego, uzaleznienie od uzywania kart platniczych, kleptoholizm —
uzaleznienie od okradania, uzaleznienie od Srodk6w masowego przekazu, tanoreksja — uzaleznienie od
opalania si¢ w solarium, bigoreksja — przesadna dbato$¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne,
restrykcyjng diete, stosowanie sterydow anabolicznych, uzaleznienie od zabiegéw medycyny
estetycznej i chirurgii plastyczne;j.
e ukazywanie negatywnych skutkow spozywania i naduzywania alkoholu, a takze
przyjmowania narkotykéw i uzaleznien behawioralnych;
e sklanianie uczniéw do zachowan asertywnych;
e ukazywanie alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez;
e rozwijanie wyobrazni plastycznej;
e poszukiwanie oryginalnych form wypowiedzi artystyczno-plastycznej.
Zasady konkursu:
1. Konkurs jest skierowany do uczniéw z terenu Gminy Poswigtne, ktdrzy chca promowac
zdrowy styl zycia.
2. Prace oceniane beda w trzech kategoriach wiekowych
— I grupa wieckowa — klasa 0-I11
— 1I grupa wiekowa — klasa IV-VI
— 1 grupa wiekowa — klasa VII-VIII
3. Zadaniem uczestnikow konkursu jest przygotowanie indywidualnej pracy plastycznej
o tematyce antyalkoholowej, antynarkotykowej lub zwiazanej z profilaktykg dot. zagrozen
behawioralnych. Prace zbiorowe nie beda oceniane!
4. Technika wykonania pracy dowolna np. rysunek, malarstwo, techniki mieszane
z wylaezeniem form przestrzennych.
5. Format prac — minimalny wymiar pracy to A4.
6. Kazdy uczen moze ztozy¢ tylko jedna prace.
7. Wykonang prace nalezy dostarczy¢ osobiscie lub za posrednictwem poczty od dnia 4 maja
2022 r. do dnia 27 maja 2022 r. do godz. 14:00 do Urzgdu Gminy w Poswietnem lub
dostarczy¢ do swojego nauczyciela wychowawcy.



8. Oceny prac dokona powolana przez Organizatora konkursu komisja biorac pod uwage przede
wszystkim: zgodno$¢ pracy z tematem, oryginalnoé¢ prezentacji tematyki, estetykg
i czasochtonnosé

9. Kazda praca powinna by¢ opatrzona na osobnej kartce metryczka 1 zawierad
dane: nazwisko, imie, wiek, adres, telefon kontaktowy (zat. nr 1)

10. Zwycigzey otrzymaja nagrody.

11. Rozstrzygniecia komisji konkursowej sa ostateczne.

12. Wyniki konkursu zostang ogloszone w dniu 31 maja 2022 r.

Organizator konkursu zastrzega sobie prawa materialne do zlozonych prac oraz prawe do
wszelkiej ekspozycji prac w szkole, Gminnym OS$rodku Kultury w Poswietnem, a takie
w mediach spoleczno$ciowych i na stronach internetowych.



Zatnr 1

Regulamin konkursu

plastycznego dotyczacego

profilaktyki uzaleznien od alkoholu,
narkotykow oraz zagrozen behawioralnych

METRYCZKA

.....................................................................................................
................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................................

Telefon kontaktowy UCZeStNIKA: .......vcvvvrcrmereeir e e

Imie i nazwisko oraz nr telefonu opiekuna prawnego:

....................................................................................................................



Zatnr 2

Regulamin konkursu

plastycznego dotyczgcego

profilaktyki uzalezniefi alkcholy,
narkotykow oraz zagrozen behawioralnych

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych), niniejszym
informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu plastycznego dotyczgcego
profilaktyki uzaleznieri od alkoholu, narkotykéw oraz zagrozen behawioralnych jest Gminna
Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Poswigtnem 26-315
Poswietne, ulica Akacjowa 4., tel.: +48 (44) 456 40 34, fax.: +48 (44) 756 40 34, adres e-
mail: sekretariat@poswietne.pl.

2. Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze si¢ Pani/Pan
skontaktowaé w sprawach zwigzanych z ochrona danych osobowych, w nastgpujacy sposéb:

— pod adresem poczty elektronicznej: inspektor@cbi24.pl — pisemnie na adres siedziby
Administratora.

3. Dane osobowe uczestnikéw konkursu bedg przetwarzane jedynie w celach zwigzanych
z organizacjg i przeprowadzeniem konkursu.

4, Dane osobowe uczestnikéw konkursu bedg przetwarzane przez Gminng Komisje
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Poswigtnem w celu wypetnienia
obowigzkéw cigzacych na administratorze, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) oraz art. 9 ust. 2
lit. b) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych - RODO w zwiazku z realizacjg zadan
wlasnych wynikajacych z przepiséw Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz.U.2021.1249).

5. Dane osobowe uczestnikéw konkursu moga by¢ przekazywane jedynie odbiorcom danych
upowaznionym przez przepisy prawa oraz podmiotom, uprawnionym do przetwarzania
danych , z ktérymi Administrator podpisane ma umowy powierzenia przetwarzania danych.

6. Dane osobowe uczestnikéw konkursu bedg przechowywane przez okres wynikajacy
z przepiséw prawa, w szczegblnoscl ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach oraz rozporzadzenia Prezesa Rady Ministroéw z dnia 18 stycznia
2011 r. w sprawie instrukecji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz
instrukcji w sprawie organizacji 1 zakresu dziatania archiwow zakltadowych.

7. Pani/Panu przystuguje prawo zadania dostgpu do danych osobowych dotyczacych
uczestnikéw konkursu, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do
wrniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

8. Ze wzgledu na fakt, ze Pana/Pani dane osobowe sa przetwarzane na podstawie przepisoéw
prawa administrator musi je przetwarzaé przez okres wskazany przepisami prawa (nie ma
mozliwoé¢ usuniecia tych danych osobowych).




9. Dodatkowo, przystuguje Pani/Panu prawo do zlozenia skargi do organu nadzorczego —
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak niepodanie tych
danych osobowych uniemozliwia uczestnictwo w konkursie.

11. W przypadku oddzielnie wyrazonych zgdd informujemy ze: — Pani/Pana dane osobowe
beda przetwarzane przez Gminng Komisje Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Podwietnem w celach wynikajacych z oddzielnie wyrazonych zgod na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych - RODO.

— Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres wskazany w zgodzie lub do czasu
cofni¢cia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

12. Pafistwa dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany ani profilowane.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Jako opiekun prawny wyrazam zgode / nie wyrazam zgody* na udzial mojego dziecka
w konkursie dotyczacym profilaktyki uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz zagrozen
behawioralnych i przetwarzanie jego wizerunku utrwalonego w zwiazku z udzialem w tym
konkursie poprzez wykorzystanie materiatu:

O- na stronach internetowych,

o- w wybranych mediach spolecznosciowych,
0- w §rodkach masowego przekazu,
Wyrazenie zgody jest dobrowolne.

Wyrazong zgode mozna w kazdej chwili wycofaé osobifcie w siedzibie Administratora bgdz
przez przestanie podpisanej, pisemnej informacji na adres Administratora. Brak zgody
uniemozliwia publikowanie wizerunku osoby i uczestnictwo w konkursie.

Podwietne, dn............ooeeiiiininn,

Deklaruje swojg wole w sprawie przetwarzania danych osobowych oraz przyjmuje powyZzsze
informacje do wiadomosci.

(imie 1 nazwisko opickuna prawnego) (podpis opiekuna prawnego)

* - wykre$li¢ niewlasciwe



