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Projekt pn. ,JestesSmy do ustug - ustugi spoteczne dla oséb potrzebujgcych wsparcia w Gminie Poswietne” (FELD.07.09-IP.01-

0033/25) wspdétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla tédzkiego 2021-2027
Harmonogram wsparcia w Klubie Seniora Brudzewice-Kolonia 59, 26-315 Poswietne na okres od 01.05.2026 do 31.05.2026.
Klub Seniora czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-13.00.

Pon.

Wt.

Sr.

Czw.

Pt. 01.05.2026 r.

Dzien wolny

Pon. 04.05.2026r

Godzina: 9°0-13%
Rodzaj zajec:

Zajecia rozwijajgco —
integracyjne:
integracyjne/spoteczne

Wt. 05.05.2026r
Godzina: 9%9- 119

Rodzaj zajeé:

Zajecia rozwijajaco —
integracyjne: Warsztaty
cyfrowy senior — obstuga
smartfona

Godzina: 11%0-13%
Rodzaj zajeé:

Zajecia ruchowe — zajecia
»Zdrowy kregostup’

Sr. 06.05.2026r
Godzina: 999-13%0

Rodzaj zajec:

Zajecia rozwijajaco —
integracyjne: Warsztaty z
gimnastyki umystu

Czw. 07.05.2026r
Godzina: 9%99-13°

Rodzaj zajec:
zajecia ruchowe- zajecia
ogoélnorozwojowe

Pt. 08.05.2026r

Pon. 11.05.2026r
Godzina: 990 -1200

Rodzaj zaje¢: zajecia
ruchowe- zajecia
ogdlnorozwojowe

Godzina: 12%0-1300
Rodzaj zaje¢:

Zajecia rozwijajgco —
integracyjne: Warsztaty
muzyczne

Wt. 12.05.2026r
Godzina: 990-130

Rodzaj zaje¢:

Zajecia rozwijajaco —
integracyjne: Warsztaty z
gimnastyki umystu

Sr. 13.05.2026r

Wycieczka integracyjna do
todzi

Czw. 14.05.2026r
Godzina: 9%9-130

Rodzaj zajeé¢:

Rodzaj zajec¢: zajecia
ruchowe -

Zajecia zdrowy kregostup

Pt. 15.05.2026r

Pon. 18.05.2026r

Godzina: 9°0-13%
Rodzaj zajeé¢:
Zajecia rozwijajgco —
integracyjne: zajecia
rozwijajace
zainteresowania

Wt. 19.05.2026r
Godzina: 9°°-10%%

Rodzaj zaje¢:

Zajecia rozwijajgco —
integracyjne: Warsztaty
cyfrowy senior — obstuga
smartfona

Godzina: 10%°-130%0
Rodzaj zajec¢: zajecia
ruchowe- zajecia
ogolnorozwojowe

Sr. 20.05.2026r

Godzina: 9% -130

Rodzaj zajec:

Zajecia rozwijajaco —
integracyjne: warsztaty
kulinarne

Czw. 21.05.2026r

Godzina: 9°0-12%

Rodzaj zajeé¢: zajecia
ruchowe -

Zajecia zdrowy kregostup

Godzina: 12%-13%
Rodzaj zajec:

Zajecia rozwijajaco —
integracyjne: Warsztaty
muzyczne

Pt. 22.05.2026r

Wyjazd na spektakl ,,Serce
w Rozterce”

Pon. 25.05.2026 r.

Godzina: 9°0-1200
Rodzaj zaje¢:
Zajecia rozwijajgco —
integracyjne: zajecia
rozwijajace
zainteresowania

Godzina: 12%-13%
Rodzaj zajec:

Zajecia rozwijajgco —
integracyjne: Warsztaty
muzyczne

Wt. 26.05.2026r.

Godzina: 900 - 10:00
Rodzaj zaje¢:

Zajecia rozwijajgco —
integracyjne: Warsztaty
cyfrowy senior — obstuga
smartfona

Godzina: 10:00 - 13:00
Rodzaj zajec: zajecia
ruchowe -

Zajecia zdrowy kregostup

Sr. 27.05.2026r

Godzina: 9°0-1200

Rodzaj zajeé:

Zajecia rozwijajaco —
integracyjne: zajecia
rozwijajace zainteresowania

Godzina: 12%0-1300
Rodzaj zajec:

Zajecia rozwijajaco —
integracyjne: Warsztaty
muzyczne

Czw. 28.05.2026r
Godzina: 930-123%0

Rodzaj zajeé:

Zajecia ruchowe — zajecia
ogolnorozwojowe

Pt. 29.05.2026r

Godzina: 9%0-110%

Rodzaj zaje¢:

Zajecia rozwijajgco —
integracyjne: Warsztaty z
gimnastyki umystu

Godzina: 11%0-13%
Rodzaj zajec¢:
Zajecia rozwijajgco —

integracyjne: warsztaty z
psychologiem




